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UZITOCNE INFORMACIE

Informacie na uvod

Oddelenie socidlneho poradenstva a prevencie CPP sa programovou ponukou snaZi aj
v tomto roku reflektovat na potreby nasich klientov v kontexte vyziev aktudlnej doby. Zaroven,
ako po iné roky, zohladiiujeme tlohy plynice zo zverejneného materidlu MSSR ,Sprievodca
Skolskym rokom 2023/2024. Aj ked' sa nadzvy programov v ¢ase nemenia, ich obsah priebeZne
inovujeme a dopiiiame o nové techniky a aktualne informacie. SnaZime sa, aby im nechybala
aktudlnost' a atraktivnost. Mnohé z nich mali minuly rok pozitivny ohlas u Ziakov, ucitelov ci
rodicov.

CLENENIE PONUKY PREVENTIVNYCH A INTERVENCNYCH PROGRAMOV:

V predkladanej ponuke preventivnych aintervenénych programov sa programy delia
podla cielovej skupiny: na aktivity ponukané Ziakom/sStudentom, pedagégom arodicom. Pri
realizécii skupinovych aktivit v $kolskom prostredi je uZito¢né delenie podla diZky realizacie.
Takto sa moZete stretnut s tzv. jednorazovym - kratkodobym, strednodobym a dlhodobym
programom.

Jednorazové programy pozostavaju z jedného skupinového stretnutia. Vac¢Sinou ide o témy,
ktoré sa ziakom daju priblizit v kratSom ¢asovom horizonte a nevyzaduju systematickejsiu pracu
s kolektivom. Specifickou jednorazovou aktivitou je Atmosféra v triede. Tento program sa
zameriava na zmapovanie klimy v triede. Pri odpozorovani takého spravania jednotlivca alebo
skupiny, ktoré si vyzaduju dlhSiu pracu s triedou sa moZe tento program zmenit na program
strednodoby, konkrétne v tomto pripade Vztahy v triede.

Tu sa dostavame k druhej kategorii tzv. strednodobych preventivnych programov. Tie trvaju
zvacsa tri dvojhodinové stretnutia, ak nie je pri konkrétnom programe uvedeny iny pocet stretnuti.
Tieto stretnutia pontikaju detailnejsie spracovanie vybranej cielovej témy. Ziaci si pri nich mbzu
vyskusat viac zazitkovych aktivit ako pri jednorazovych stretnutiach, pontkaju vacsi priestor na
diskusiu. Ak Vas zaujala téma strednodobého programu anie je mozné realizovat celé
trojstretnutie, vieme po dohode uskutoc¢nit zrealizovanie aspon jedného stretnutia. Z praxe sa tak
deje Casto pri téme medidlny vychova, kde sa namiesto celého programu uskuto¢ni beseda so
ziakmi na tému bezpec¢ného spravania na internete, co zodpoveda tematicky druhému stretnutiu
z programu Med (Medialna vychova).

V ponuke Oddelenia socidlneho poradenstva a prevencie mame aj dlhodoby intervencny
program, ktory sa pocas 6smych stretnuti dava za ciel pozitivne ovplyviiovat atmosféru
v triedach, ktoré dlhodobo funguja v konfliktnych vztahoch. Tento program zvac¢Sa nadvazuje na
strednodoby interven¢ny program Vztahy v triede. Pri jeho realizacii je potrebny suhlas
zakonného zastupcu a pracuje sa so Ziakmi, ktorym bol tento sihlas udeleny.
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POSTUP PRI OBJEDNAVANI PREVENTIVNEHO PROGRAMU:

Kazd4a Skola, zdkladnd a strednd, by mala mat svoju kontaktni osobu, vacsinou je to
koordinator prevencie socidlno-patologickych javov, prostrednictvom ktorého sa objednavaju
jednotlivé aktivity pre triedne kolektivy a ktory sa v pripade potreby skontaktuje s oddelenim
prevencie CPP. Tento koordinator (riaditel, zastupca, iny povereny zamestnanec) ma k dispozicii
ponuku nami realizovanych preventivnych programov na dany $kolsky rok. Ulohou triedneho
ucitela je zmapovanie situacie v triednom kolektive, pomenovanie problému a na zaklade jeho
konzultacie s koordinatorom prevencie vyber vhodného preventivneho alebo intervencného
programu. V pripade nejasnosti alebo tazkosti svyberom konkrétneho programu moZete
kontaktovat pracovnikov prevencie CPP, ktorf Vam ochotne pomdéZu s adekvatnym vyberom
preventivneho programu pre dany problém. Terminy preventivnych stretnuti si mozete
rezervovat na stretnuti koordinatorov prevencie, ktoré sa realizuji niekol'kokrat do roka
v priestoroch CPP BA IV. Tu je d6lezité, aby ste si priniesli zoznam tém programov a tried, pre ktoré
chcete stretnutia realizovat’ a planovany pocet stretnuti v jednotlivych triedach. V pripade Vasej
nepritomnosti na stretnuti koordinatorov alebo akttnej potreby intervencnych aktivit nas mézete
kedykolvek kontaktovat cez e-mail prevenciaba4@gmail.com alebo telefonicky na telefénnom
¢isle 0940993622 v casoch prevadzkovych hodin. Kontakty na jednotlivych pracovnikov
oddelenia moZete najst na stranke www.psychologickeporadenstvo.sk v sekcii Kontakty.

REALIZACIA OBJEDNANEHO PROGRAMU

Po obdrzani konkrétneho terminu realizacie preventivneho/interven¢ného programu
dvojica pracovnikov v dohodnuty deii pride k vdim do Skoly. Prosime Vas, aby ste rodicov ziakov
orealizacii stretnutia vcas upovedomili kratkym oznamom bud v Ziackej knizke, slovnickuy,
Edupage systéme, alebo inom komunika¢nom médiu.

Casovo sa stretnutia realizujii v ramci druhej a tretej vyucovacej hodiny pri¢om Ziaci majt
prestavku presne tak, ako je uvedené vrozvrhu hodin (v niektorych pripadoch sa vieme po
vzajomnej dohode dostavit aj na 1.-2. alebo 3.-4. vyucovaciu hodinu). Pred kazdym stretnutim
s triedou je v Skole vytvoreny ¢as na konzultaciu, bud’ s triednym ucitelom alebo koordinatorom,
ktory ju méze vyuZzit na poskytnutie informdcii o triednom kolektive, alebo problému, ktory sa
v triede vyskytuje. Po realizdcii stretnutia VAm odborn{ pracovnici odkonzultuju priebeh skupiny
a pripadné odporuicania tykajice sa sledovaného problému. TaktieZ sa mézete dohodnut na
dalsich stretnutiach, ak si to bude situdcia vyzadovat.

Stretnutia sa realizuju Casto v priestoroch tried, kde si Ziaci po mensej iprave miestnosti
(posunutie lavic) sadnt do kruhu zo stoliciek. Tento typ sedenia volime hlavne z dévodu, Ze Ziak
takto moze vidiet na vSetkych sediacich, co mu poskytuje vacsiu kontrolu nad tym, ¢o sa okolo
neho deje, ¢im sa podporuje atmosféra bezpecia a vzajomnej dovery. Stretnutia sa daju realizovat
aj v inych priestoroch skoly (Specidlne ucebne, kinosaly a pod.) pod podmienkou, Ze sa miestnost
da usposobit na vytvorenie kruhu zo stoliciek tak, aby kazdy Ziak mal dost osobného priestoru.
Priestor v strede kruhu zostava prazdny. Miestnost by mala byt primerane osvetlend a mala by


http://www.psychologickeporadenstvo.sk/

UZITOCNE INFORMACIE

mat moZnost odvetrania pocas prestavok. Pri vytvarani sposobu sedenia a hrovych aktivitich
vznika prirodzene hluk. Dobré skiisenosti mame s tym, Ze pedagégovia, ktori vyucuju vo vedlajsej
triede tuto informaciu dostanu vopred.

MOZEM, BYT PRITOMNY V TRIEDE?

Stretdvame sa s tym, Ze niekedy maju pedagdgovia, triedny ucitelia potrebu zastat v triede.
Zotrvanie pedago6ga na aktivitach nie je vzdy prekazkou a jeho Ucast vieme z pravidla posudit
priamo na mieste. Do hry vstupuju viaceré faktory, ako potreba samotného pedagéga, ¢o ticastou
sleduje a v neposlednom rade ma vplyv i samotna téma.

Ak je cielom udrziavat poriadok, alebo odsledovat si z pozicie pozorovatela ako stretnutie
prebieha, ako sa spravaju jednotlivy Ziaci vtedy radsej odportucame, aby stretnutie prebiehalo iba
s odbornymi pracovnikmi. Pedagég v roli pozorovatela, casto nechcene a nevedome ovplyvnuje
skupinové procesy, kedy moze trieda stracat na autenticite. Preto je najvhodnejsie, ak sa ucitel’/ka
zapoji do skupinového procesu od zaciatku po koniec. Vtedy je ui€astny/a na vsetkych aktivitach,
sedi s realizatormi a so Ziakmi v kruhu, do aktivit sa zapdaja a do procesu prirodzene vstupuje.

Uéast ovplyviiuje aj téma stretnutia. Zo skisenosti sa pri témach zameranych na postidenie
vztahov v triede a témach vyZzadujucich ,hlbsie“ osobné zdielanie (napr. zavislosti, Body Image,
partnerské vztahy) javi prinosnejSie aktivity realizovat s pracovnikmi, ktori s externi a nepatria
medzi zamestnancov skoly. Pozitivne sa ucast pedagoga prejavuje pri teambuildingovych témach
a pri nastavovani si triednych pravidiel.
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Ponuka preventivnych a intervencnych programov pre
zakladné Skoly

Kratkodobé podujatia (besedy, zaZitkové stretnutia)- jednorazové

Jednorazové preventivne podujatia realizuje dvojica odbornych pracovnikov v skole formou jedného
stretnutia (2 vyucovanie hodiny). Po zrealizovani stretnutia a samotnej konzultdcii mézu odborni pracovnici
odporicat pokracovat v skupinovej prdci s triedou. Castym prikladom je plynuly prechod z jednorazového
programu Atmosféra v triede na strednodoby program Vztahy v triede.

»  Cososmutkom? (pre vSetky ro¢niky)
InSpirované nenasilnou komunikaciou, deti st vedené k porozumeniu a orientécii sa v téme
emdcii a prezivania.

e UNI - univerzalna prevencia, ktord sa venuje prierezovo vSetkym témam a Ziaci maju
moznost venovat sa tej, ktoru povazuju za najaktualnejsiu (pre vsetky ro¢niky)

e Sexudlny Zivot a prevencia AIDS (len pre 8.2 9.roc.) - zameranie stretnutia je na otazky spojené
so sexualitou, prevenciou sexudlne prenosnych chorob, pohlavného Zivota, zodpovedného
spravania a ucty k vlastnému telu. Deti (mladi dospievajici) maja prilezitost diskutovat
k téme s dospelymi na tému, ktord je spojena s ostychom a najma plna mytov a polopravd,
nezriedka vulgarnosti.

o Sikana (len pre 1.stupeii ZS)

Sprostredkovanie informdcii o téme, moznostiach rieSenia problémovych situdcii, pricom sa
implicitne mapuju postoje deti.

Ako som prisiel na svet (pre 3. ro¢nik ZS)

o Obchodovanie s ludmi (pre Ziakov 9.ro¢nika ZS) - na ¢o si treba dat’ pozor pri vycestovani do
zahranicia za pracou, Studiom.

e Zirivec - program je urceny pre ziakov druhého stupna (od 6. rocnika).

Tematizuje problematiku nasilia, ktoré deti mozu zazivajui bud’ priamo .........
vo svojich rodinach, alebo v okoli. Je ddlezité, aby vnimali a vedeli, Ze '

zazivat' nasilie v rodine nie je normadlne a je moZné so situdciou nieco

urobit, niekomu sa zverit' a nezostat s tym sam. Cielom programu je
zvySovat citlivost voci okoliu a pomahat detom pochopit, ¢o prezivaju ti, ktori nasilie
poznaju. Nasilie je mozZné zastavit tym, Ze o iom zacneme hovorit! Deti potrebuju pocut, ze
to nie ich vina! (program je urceny pre $koly, ktoré disponuji $kolskym psycholégom)

e *Osvedéené* Atmosféra v triede — stretnutie zamerané na spoznanie triedneho kolektivu
a atmosféry v triede v suvislosti so socidlno-emociondlnym naladenim ziakov.
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Strednodobé preventivne podujatia — tri stretnutia

Strednodobé preventivne podujatia realizuje dvojica odbornych pracovnikov v $kole formou troch stretnuti
po dve vyucovacie hodiny (druhil a tretiu pocas vyucovania).

e Teambuilding - program urceny predovsetkym pre novovytvorené kolektivy je zamerany na
zlepSenie vztahov vtriede, fungovanie triedneho kolektivu, komunikaciu medzi
spoluziakmi, na zvySenie skupinovej kohézie a kooperacie. Jeho realizacia si nevyzaduje
vstupnu analyzu problému.

e Vztahy v triede - cielom programu je konstruktivne riesenie vztahov v triede. Ide o kolektivy,
ktoré este nie st oznacené ako problémové, ale ich optimdlne fungovanie nariasaju konflikty,
drobné provokiacie, alebo priliSné odlisSnosti v osobnostnych charakteristikach ziakov.
Odborni pracovnici sprevadzaju, podporuji a posilituji kolektiv k odhaleniu
a pomenovaniu problémov, pripadne aj k identifikacii zdrojov a navrhov riesenia.

e  Prevencia v oblasti partnersko-maritdlneho a sexudlneho vyvinu - cielom programu je podporit
diskusiu, vhlad a ujasnenie vlastnych postojov k sexualite, vlastnému telu a jeho potrebam,
uvedomenie si pohlavnych roli, podporit tctu k partnerovi/ke, najst hodnotu partnerského
vztahu a rie$enie jeho problémov. Je uréeny pre roéniky druhého stupiia ZS.

e  Prevencia zdvislosti - program sa venuje problematike legalnych, nelegélnych drog, a osobitne
nelatkovym zavislostiam. Témy je moZné realizovat’ aj samostatne podla poZziadavky Skoly.
Program pontuka priestor prehodnotit svoje postoje, venuje sa pri¢indm, nasledkom a
rizikdm uZzivania drog ako aj SirS§im suvislostiam v oblasti zavislosti. Inovacia, pri ktorej sme
zacali vyuzivat simuldtory opitosti sprostredkiva informéacie
zazitkovou formou. Program sa venuje aj trestno-pravnej . . .

zodpovednosti. /. ‘.\

e  Preventivny program ,Prevencia a elimindcia agresivity a Sikanovania v $kolskom prostredi” vydany

Ministerstvom Skolstva je urceny pre triedy, kde nedochddza k Sikanovaniu, ale prejavy
niektorych Ziakov signalizuju, Ze je mozné predpokladat vznik Sikany (agresivne prejavy
voci ziakom, kratkodobé ubliZovanie, vydieranie, vyhrazanie, ...).

e  Preventivny program MED - medidlna vychova so zameranim na vybrané rizikové faktory
plyntce z kazdodenného medialneho vplyvu. Program je urceny pre Ziakov od 4. ro¢nika
a pozostava z troch stretnuti:
» médid, medialna realita a nasilie v médiach,
» internet, socidlne siete, kybersikana,
» reklama, reklamné triky a techniky.
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e Preventivny program Inakost — tolerantné suZitie - so zameranim nielen na l'udsko-pravne témy;,
ale aj na akceptovanie sa navzajom v jednom kolektive. Uréeny je pre Ziakov 2. stupiia ZS.
PribliZuje pojmy ako stereotyp, predsudok a diskriminacia. Cielom je predchddzat prejavom
intolerancie na Skoldach.

e  Preventivny program Porcospini — prevencia sexudlneho obtazovania deti. Podmienkou ucasti
dietata na programe je stihlas rodi¢a, zdkonného zastupcu. Program je pre 4. ro¢nik ZS
a ziakov Specialnych skol. Pozostava z nasledovnych tém:
» spoznajme sa navzajom - krasne, ale odlisné,
» nasSe telo je krasne, pretoze ...,
» priatelské dotyky.

e Preventivny program Kulty - sekty je zamerany na prevenciu zavislosti od
psychomanipulativnych skupin - siekt a kultov. Uréeny je pre Ziakov od 7. roénika ZS.
Prostrednictvom tematicky zvolenych filmov, dokumentov a nasledne;j vy
diskusii pribliZzuje problematiku siekt, kultov a manipulativnych Iudi. = -

e Dusevné zdravie - preventivny program venovany prevencii suiciddlneho
spravania, zvlddaniu stresu a psychohygiene. Z programu je moZné
absolvovat' len jednotlivé stretnutia v urcitych zdtazovych obdobiach (pred prijimackami,
monitorom a podobne).

e Body Image asebaponimanie - preventivny program venovany diskusidm k témam
sabahodnotenie, vnimanie vlastného tela a vplyv médii na sebaobraz. Program sa osvedcil
u ziakov od 7. ro¢nika ZS.

®  Rozvoj kritického myslenia — program je primarne zamerany na rozvijanie kritického
myslenia, argumentacie a chdpania problematiky extrémizmu v Sirsich suvislostiach,
sekundarne na zvySovanie povedomia o prejavoch a spolocenskej zavaznosti extrémizmu a
nasledkoch radikalizacie. Zaroven sliZi ako prevencia intolerancie na $kolach.

e CHIPS (Childline in Partnership with Schools) - zameriava sa na rozvoj vrstovnickych vztahov

medzi detmi a mladeZou a predchadzanie Sikanovaniu a inym neZziaddcim javom v $kolach.
Cielom je zlepsit podmienky pre vzdelavanie a osobnostny rozvoj deti a mladeze.
V tvode informujeme Ziakov ¢o znamena zapojenie sa do projektu. Pri dostato¢nom zaujme
ako garanti vyskolime mladych podporovatelov, ktorym nasledne poskytujeme na
pravidelnej baze superviziu. Pre optimdlne fungovanie projektu je Zziaddca aktivna
spolupraca skoly.
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Komunikaéné zruénosti — program inSpirovany nendsilnou komunikéciou. Sprevadza Ziakov
komplexnou zru¢nostou aktivneho pocivania. Zachytava témy ako empaticky odhad, ,Ja“
vyrok, rieSenie konfliktov

Zvlddanie stresu v $kole a efektivne stratégie uéenia - preventivny program sa venuje téme stresu,
ucenia a sp6sobom vyrovnavania sa so zatazou. Program odporucame realizovat pre Ziakov
monitorom deviatakov. Jeho cielom je viest Ziakov k preskimaniu svojich spoésobov
vyrovnavania sa so stresom a stratégii osvojovania si poznatkov. Pocas stretnuti sa so ziakmi
diskutuje o tom, ako mozu zefektivnit proces ucenia a pripravy na skusky s moznostou si
vyskasat a medzi sebou zdielat rézne techniky.

Spolu vpred - hlavnym cielom je zlep$enie a prehibenie sebapoznania a rozvoj sebareflexie. S
tym suvisi aj porozumenie vlastnym komunika¢nym vzorcom a osvojenie si komunikacnych
stratégii optimalneho fungovania v skupine (vrstovnickej, rodinnej, Skolskej, pracovne;...).
Zaroven sa vycvik dotyka tém medziludskych vztahov, vlastnych hodnot, sebahodnoty a
sebatcty. Preventivny program je urceny ziakom 9. ro¢nika.

Sekundarna prevencia dlhodoba - osem a viac stretnuti

Dlhodobd prdca s triedou sa uskutocriuje osemkrdt po dve hodiny. Pracuje sa bud’s celou triedou, alebo - ak
si to situdcia vyZaduje - sa trieda rozdeli na polovice, s ktorymi pracuje dvojica odbornikov. Pri dlhodobych

programoch potrebujeme od ticastnikov stihlas rodica, zdkonného zdstupcu s ucastou na programe.

Dlhodobd prdca s triedou - Intervencny program s problémovou triedou v situaciach:
» nedisciplinovanost, nadmerna ,zivost* ziakov,
» vystupliované prejavy agresie (verbdlnej i brachidlnej) medzi Ziakmi,
napdaté vztahy ucitela s triedou, problémy s udrziavanim autority,
podozrenie na Sikanovanie.

Y

Y

Pred aplikovanim programu je potrebny vstupny pohovor s triednym ucitelom
a koordinatorom prevencie.
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STREDNE SKOLY

Ponuka preventivnych a intervencnych programov pre stredné
Skoly

Kratkodobé podujatia (besedy, zazitkové stretnutia)- jednorazové

Jednorazové preventivhe podujatia realizuje dvojica odbornych pracovnikov v Skole formou jedného
stretnutia. Po zrealizovani stretnutia a samotnej konzultdcii méZu odborni pracovnici odporucat
pokracovat' v skupinovej prdci s triedou. Castym prikladom je plynuly prechod z jednorazového programu
Atmosféra v triede na strednodoby program Vztahy v triede.

o Co so smutkom? InSpirované nendsilnou komunikaciou, deti su vedené k

porozumeniu a orientacii sa v téme emdcii a preZivania. @

e UNI - univerzdlna prevencia, ktord sa venuje okrajovo vSetkym témam ]
aziaci majui mozZnost vybrat si pre seba td, ktord povazuju za
najaktudlnejsiu

o Sexudlny Zivot a prevencia AIDS - zameranie stretnutia je na otdzky spojené so sexualitou,
prevenciou sexudlne prenosnych chorob, pohlavného zZivota, zodpovedného spravania a tcty
k vlastnému telu.. Deti(mladi dospievajici) maju prileZitost diskutovat k téme s dospelymi
na tému, ktora je spojend s ostychom a najma plna mytov a polopravd, nezriedka vulgarnosti.

e Obchodovanie s ludmi - na ¢o si treba dat pozor pri vycestovani

o *Nové* Zirivec — program je urceny pre Studentov strednych skol. Tematizuje problematiku
nasilia, ktoré mozu mladi l'udia zazivaju bud’ priamo vo svojich rodinach, alebo v okoli. Je
dolezité, aby vnimali a vedeli, Ze zazivat nasilie v rodine nie je normalne a je mozné so
situdciou nieco urobit, niekomu sa zverit a nezostat' s tym sam. Cielom programu je zvysovat
citlivost voci okoliu a pomdhat' mladym pochopit, ¢o prezivaju ti, ktori nasilie poznajud. Nasilie
je mozné zastavit tym, Ze o nom zacneme hovorit! Deti potrebujui pocut, Ze to nie ich vinal!
(program je urceny pre skoly, ktoré disponuju skolskym psycholégom)

o Atmosféra vtriede - stretnutie zamerané na spoznanie triedneho kolektivu a atmosféry
v triede v suvislosti so socidlno-emocionalnym naladenim ziakov.

Strednodobé preventivne podujatia — tri stretnutia

Strednodobé preventivne podujatia realizuje dvojica odbornych pracovnikov v skole formou troch stretnuti
po dve vyucovacie hodiny (druhti a tretiu pocas vyucovania).

e Teambuilding - program urceny predovSetkym pre novovytvorené kolektivy je zamerany na
zlepSenie vztahov vtriede, fungovanie triedneho kolektivu, komunikaciu medzi
spoluziakmi, na zvySenie skupinovej kohézie a kooperacie. Jeho realizacia si nevyzaduje
vstupnu analyzu problému.
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STREDNE SKOLY

o Vztahy v triede — cielom programu je konstruktivne rieSenie vztahov v triede. ® ©
Ide o kolektivy, ktoré eSte nie st oznacené ako problémové, ale ich kvalitné
fungovanie narusaju Ziaci s vlastnostami ako su panovacnost, hasterivost,

provokatérstvo, ...

e Prevencia v oblasti partnersko-maritdlneho a sexudlneho vyvinu — cielom programu je podporit
diskusiu, vhlad a ujasnenie vlastnych postojov k sexualite, vlastnému telu a jeho potrebam,
uvedomenie si pohlavnych roli, podporit tctu k partnerovi/ke, najst hodnotu partnerského
vztahu a rieSenie jeho problémov.

e Prevencia zdvislosti - program sa venuje problematike legdlnych, nelegdlnych drog, a osobitne
nelatkovym zavislostiam. Témy je mozné realizovat aj samostatne podla poziadavky skoly.
Program ponuka priestor prehodnotit svoje postoje, venuje sa pri¢indm, ndsledkom a
rizikdm uzivania drog ako aj SirsSim suvislostiam v oblasti zavislosti. Inovacia, pri ktorej sme
zacali vyuzivat simuldtory opitosti sprostredkiva informdcie zaZitkovou formou. Program sa
venuje aj trestno-pravnej zodpovednosti.

e Preventivny program ,Prevencia a elimindcia agresivity a Sikanovania v $kolskom prostredi” vydany
Ministerstvom Skolstva je urCeny pre triedy, kde nedochddza k Sikanovaniu, ale prejavy
niektorych Ziakov signalizujy, Ze je mozné predpokladat vznik Sikany (agresivne prejavy voci
ziakom, kratkodobé ublizovanie, vydieranie, vyhrazanie, ...).

e Preventivny program MED - medidlna vychova so zameranim na vybrané rizikové faktory
plyntce z kazdodenného medidlneho vplyvu. Program pozostava z troch stretnuti:

» médid, medidlna realita a nasilie v médiach
» internet, socidlne siete, kybersikana

» reklama, reklamné triky a techniky.

e Preventivny program Inakost — tolerantné suzitie - so zameranim nielen na l'udské prava, ale aj
na akceptovanie sa navzdjom v jednom kolektive.

e Preventivny program Kulty - sekty — zamerany na zavislost od psychomanipulativnych skupin -
siekt a kultov.

[ ]
e . N , , . — o ®
e Komunikaéné zruénosti — program inSpirovany nendsilnou komunikaciou. "'

Sprevadza ziakov komplexnou zruc¢nostou aktivneho pocuvania. Zachytava
témy ako empaticky odhad, ,Ja“ vyrok, riesenie konfliktov
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e Body Image asebaponimanie - preventivny program venovany diskusidm k témam
sebahodnotenie, vnimanie vlastného tela a vplyv médii na sebaobraz.

e Zvlddanie stresu v $kole a efektivne stratégie uéenia - preventivny program sa venuje téme stresu,
uCenia a sposobom vyrovnavania sa so zatazou. Program odporucame realizovat pre
maturantov. Jeho cielom je viest Ziakov k preskiimaniu svojich spdsobov vyrovnavania sa so
stresom a stratégii osvojovania si poznatkov. Poc¢as stretnuti sa so zZiakmi diskutuje o tom,
ako mo6zu zefektivnit proces ucenia a pripravy na skisky s moznostou si vyskisat a medzi
sebou zdielat rozne techniky.

e Dusevné zdravie - preventivny program venovany prevencii suiciddlneho spravania,
zvladaniu stresu a psychohygiene. Z programu je moZné absolvovat len jednotlivé stretnutia
v urcitych zatazovych obdobiach (pred prijimackami, monitorom a podobne).

® Rozvoj kritického myslenia - program je primdrne zamerany na rozvijanie
kritického myslenia, argumentdcie a chipania problematiky extrémizmu v
Sirsich suvislostiach, sekundarne na zvySovanie povedomia o prejavoch a
spolocenskej zavaznosti extrémizmu a nasledkoch radikalizacie. Zaroven sluzi ako prevencia
intolerancie na Skolach.

Sekundarna prevencia dlhodoba — minimalne P&t a viac stretnuti

Dlhodobd prdca s triedou sa uskutocriuje osemkrdt po dve hodiny. Pracuje sa bud’s celou triedou, alebo - ak
si to situdcia vyZaduje - sa trieda rozdeli na polovice, s ktorymi pracuje dvojica odbornikov. Pri programe
SPVecko je mozné rozsah a organizdciu stretnuti upravit’ dohodou. Pri dlhodobych programoch potrebujeme
od tucastnikov sthlas rodica, zdkonného zdstupcu s ticastou na programe.

e Dlhodobd prdca s triedou — dlhodobejsi interven¢ny program s triedou v situaciach:
e nedisciplinovanost, nadmerna ,Zivost* Ziakov
e vystupnované prejavy agresie (verbalnej i brachialnej) medzi Ziakmi
e napaté vztahy ucitela s triedou, problémy s udrziavanim autority
e podozrenie na Sikanovanie
Pred aplikovanim programu je potrebny vstupny pohovor s triednym ucitelom
a koordinatorom prevencie.

e Spolu vpred - hlavnym cielom je zlep$enie a prehibenie sebapoznania a rozvoj sebareflexie. S
tym suvisi aj porozumenie vlastnym komunika¢nym vzorcom a osvojenie si komunikac¢nych
stratégii optimdlneho fungovania v skupine (vrstovnickej, rodinnej, Skolskej, pracovne;j...).
Zaroven sa vycvik dotyka tém medziludskych vztahov, vlastnych hodnét, sebahodnoty a
sebaucty. Preventivny program je urceny ziakom strednych $kdl aich rovesnikom
z osemroc¢nych gymnazii.
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PODPORNA CINNOST PRE ZIAKOV

Podporna ¢innost pre vybrané skupiny ziakov

Podpornda cinnost pre Ziakov pozostava z otvorenych alebo polootvorenych skupin
rovesnikov prisluného vekového zloZenia. Cinnost sa realizuje v priestoroch CPP BA IV.
v popoludiiajsich hodinach (stretnutia pre Ziakov ZS a SS v ¢ase od 15:00 do 16:00hod.. Tieto
skupinové aktivity sa odporucaju rodiCom deti, ktoré maji problémy v skupine, ¢i uz so
zaclenenim, komunikaciou svrstovnikmi, alebo naopak nevedia reSpektovat pravidla
fungovania v triede a pod.

Skupina je v pripade ,Mladeznickej podpornej Ziackej skupiny” a ,Stretnutia pri téme*“
otvorend, to znamend, Ze Clenovia sa mézu do aktivit zapdjat pocas celého Skolského roka.
Oproti minulym rokom dochadza k zmene pri realizacii podpornej Ziackej skupiny pre prvy
stupeni ZS (Detska podporna skupina). Po novom méZu absolvovat prihldseni ti¢astnici program
pozostavajuci z desiatich tematicky ucelenych stretnuti. Pri odporicani podpornej skupiny
rodi¢om je uzito¢né si pozriet, ktory skupina sa vekovo pribliZzuje potenciondlnemu ucastnikovi.
Vnasom pripade sa jednd orozdelenie na prvy adruhy stupen zdkladnych $kél a
stredoskoldkov. K ticasti na jednotlivych stretnutiach je potrebny sihlas rodica, ktory sa podpise
pred nastupom do skupiny v CPP. Po stretnutiach je priestor na konzultacie s rodi¢mi.

Momentalny zaujem pokryva v rdmci tohto druhu starostlivosti ziakov zakladnych Skol.
Nasi pracovnici vedia v pripade zdujmu minimdlne 3 stredoskoldkov viest stretnutia aj pre ttto
vekovu skupinu. Zadujemcovia o takito formu travenia volného ¢asu sa moézZu nakontaktovat na
mailovej adrese prevenciaba4@gmail.com

o Detskd podpornd skupina — podporna psychologickd ¢innost pre Zziakov 1. stupiia ZS
s problémami v spravani a emocnymi tazkostami formou hrovych a tvorivych aktivit.
Realizuje sa v uzavretych blokoch po desat’ stretnuti. Cas realizacie je kaZdy utorok so
zaciatkom 15:00 hod. do 16:00. hod.

e Middeznicka podpornd skupina - tréning socidlnych a komunikacnych zrucnosti pre ziakov 2.
stupiia ZS. Cas realizacie je kazdy pondelok so zac¢iatkom 15:00 hod. do 16:00. hod.

Pre stredoskoldkov:

e Stretnutia pri téme — otvorené stretnutia pre stredoskolakov, ktori majui zaujem diskutovat na
aktudlne témy dneSnej doby. Cielom stretnuti je rozsirit komunika¢né, argumentacné
schopnosti.
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VZDELAVANIE PEDAGOGOV

Vzdelavanie pedagogov

Ani tento Skolsky rok nezabtidame na programy pre pedagogickych zamestnancov. Ak
by ste vich tematickom zamerani nenasli to o potrebujete, napiSte ndm a s nasim timom
pracovnikov sa po dohode s vami pokusime pripravit program, ktory by odrazal vase priania
a potreby.

Pre kolektivy ucitelov ponikame nasledovné témy:

e Zvlddanie zdtaZovych situdcii (minimalne 2 bloky po 1,5 hodine)
e Teambuilding pre cely kolektiv pedagégov

e  Burn-out — podporné stretnutia venujice sa syndromu vyhorenia, kde sa
zameriavame na identifikaciu symptémov, diagnostiku az po hladanie

zdrojov zvladnutia

® Adolescent - tematicky workshop, ktory sa edukativnou a zazitkovou formou zaobera
obdobim adolescencie

e Supervizne stretnutia — supervizia je podporny arozvojovy nastroj, ktory moze vyuzit
odborny a pedagogicky zamestnanec na reflexiu profesionalnej skiisenosti. Teda kazdy, kto
si kladie pri svojej praci otazky , o robim? resp ,preco to robim tak, ako to robim a o mozem
robit’ inak, lepSie?“ je vitany. Viac informdcii u Mgr. Martina Mikuli¢a t.¢. 0940993965

mikulic.prevenciaba4@gmail.com
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PROGRAMY PRE RODICOV

Programy pre rodicov

Tento rok chceme pokracovat' v realizacii podpornych skupin pre rodicov zameranych
na podporu rodicovskych zrucnosti. Minuly $kolsky rok vyvolala u mnohych ucastnikov
pozitivne ohlasy, aZ natol’ko, Ze niektori icastnici sa stretavaju po dohode aj mimo dohodnuté
stretnutia. Opat sa bude konat' v priestoroch CPP BA IV vo vopred dohodnutych terminoch.
Skupina prebieha na dobrovolnej baze a ich obsah je zamerany na podporu vztahu medzi
rodi¢mi a ich detmi.

Program sa zacina realizovat v momente, ked’ sa prihlasi aspon 8 rodicov. Prihlasovat sa
je mozné mailom na adrese mikulic.prevenciaba4@gmail.com. Kazdé stretnutie obsahuje cast
teorie, cvicenia a diskusiu. Program sa realizuje v priestoroch CPPPaP BA IV, zvicSa v casovom
rozpati od 15:15 do 16:45. Tento program vieme realizovat aj online formou prostrednictvom
platformy ZOOM.

®  Podpornd rodic¢ovskd skupina — Podporna rodicovska skupina je urcena rodicom, ktori maju
hlbsi zaujem o tému vychovy. Poskytuje priestor na reflexiu vlastnych vychovnych postupov,
dotyka sa tém hranic vo vychove a vztahoch, prace s vlastnymi eméciami, v rozvojovej Casti
sa venuje konkrétnym komunikaénym zrucnostiam, empatickej reflexii, aktivnemu
pocuvany, resSpektu, odmenam a trestom vo vychove
Pracuje sa skupinovou formou (pribliZne 5 stretnut{). Program je postaveny na poznatkoch
z relevantnej literatiry a poradenskych skusenosti. Prepaja v niom osobné skusenosti
ucastnikov s obsahom, tedriou a praxou, teda pre aktualnu tému hlada sp6sob vyuzitia v
kazdodennych situaciach a interakciach s dietatom. Hodnotové a teoretické vychodiska ma
v humanistickej psycholdgii, reSpektujiicej komunikacie autorov Kopftiva a
Novackova, ktori dopliaji T. Gordona a jeho ,vychovu bez porazenych®,
Rodicovskil rolu pomadaha pribliZit uceleny rozvojovy koncept Kruh *ﬂ
bezpecného rodicovstva K. Hoffmana. Téma emdcii sa inSpiruje modelom
nendsilnej komunikacie M. Rosenberga. Na lepsSie porozumenie ako ludia
funguja vo vztahu k sebe, druhym a k svetu sa odkazuje na teériu vztahovej vizby autorov J.
Bolwby a M. Einsworthova. Aspekty niektorych Specifickych vyvinovych obdobi a
fenoménov (obdobie vzdoru, puberty, regulacia emacii u deti...) vysvetluje cez perspektivu
vyvinovej psycholdgie Langmeiera.
Prihlasit sa mdézete vyplnenim nasledujiceho formulara. Podporna rodicovska skupina
pozostava z piatich stretnuti, ktoré vedia byt podla véle ucastnikov obohatené o dalSie
stretnutia. Najblizsi beh sa bude realizovat online formou. Po zozbierani dostatocného poctu
prihlasok Vs bude s terminom a c¢asom realizacie kontaktovat Mgr. Martin Mikulic.
Dopliiujtice otdzky piSte na mikulic.prevenciaba4@gmail.com
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